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Planos de Contingencia Municipal

OBIJETIVO

Reduzir o impacto da introdugcdo e possivel surto da
COVID-19 no municipio de Terra Alta quanto a
morbidade e mortalidade.

Definir  fluxos  assistenciails para 0SS  Casos
suspeitos/confirmados da COVID-19 e medidas
terapéuticas e controle dos contatos.

Garanftir infraestrutura assistencial adeguada para
g’rgndim%n’ro a0s casos suspeitos/confirmados da
VID-169.

Discutir e executar respostas Infersetoricis de
enfrentamento e protecdo da populacado.

Ofimizar os recursos existenfes por meio de
planejamenfo e  programagdo de  agoes
adequadas e oportunas aos objetivos;




Planos de Contingéncia Municipal
NIVEIS DE RESPOSTA

Este plano € composto por trés niveis de
resposta: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia
em Saude Publica.

Cada nivel é baseado na avaliocdo do risco
da COVID -19 afetar o municipio € o impacto
na saude publica.

Levam em consideracdo questoes quanto a
transmissibilidade, propagacdo geogrdfica,
gravidade clinicq, vulnerabilidade da
populacdo, disponibiidade de medidas
preventivas, recomendacoes da OMS/MS e
evidencias cientificas
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Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a
situacAo em que o risco de infroducdo do SARS-
Cov-2 no municipio € elevado porém SEM CASOS
SUSPEITOS.

Perigo Iminente

Corresponde a uma situacdo em que HA
OCORRENCIA DE CASO SUSPEITO, de acordo com
a definicdo de caso estabelecida.

Emergéncia de Saude Publica (ESP)

Corresponde a uma situacdo em que ha
confirmagao de transmissao local do primeiro
caso da COVID-19.




EFINICAO DE CASO SUSPEITO
e Situacao 1

D
|

« Situagdo 2

e Situacao 3




ACOES A SEREM REALIZADAS PELOS
SETORES/INSTITUICOES:
o Vigil@ncia epidemiologica
o Laboratdrio
o Atencdo primdaria
o Urgéncia e Emergéncia/CSTA
o Assisténcia Farmacéutica
o Regulacao
o Vigil@ncia sanitdaria
o Comunicacado
o Gestdo/Secretario




Vigilancia epidemiologica
Intfegrar/acompanhar as acdes do COE-nCoV Estadual;

Acompanhar a circulacdo/comportamento do SARS-CoV-2 no
Brasii € no mundo afravés da plataforma disponivel em:

Apoiar as unidades municipais para a deteccdo de casos
suspeitos de COVID-19;

Monitorar e avaliar os casos noftificados de COVID-19 no
municipio de Terra Alta

Apoiar as acodes das vigilGncias epidemioldgicas municipais frente
a investigagcao de casos suspeitos notificados e
acompanhamento dos contatos;

Encaminhar alertas, notas técnicas e boletins epidemioldgicos
sobre a COVID-19 para as unidades municipais;

Encaminhar boletins e alertas para as Secretarias Municipais sobre
a situacdo epidemioldégica da COVID-19 no municipio e regido.
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Vigilancia epidemiologica
o Participar de reunides técnicas presenciais ou por meio

de videoconferéncias com o Departamento Estadual
de Epidemiologia

o Redlizar reunides técnicas presenciais com o Comité
Municipal de Enfrentamento a COVID-19;

o Repassar ao CIEVS/PA/ 3° centro Regional de Saude
informacoes de rumores referentes a casos suspeitos da
COVID-19 no municipio. B

y
P o Receber e monitorar as nofificacdoes imediatas, por
| meio de comunicacdo mais rapido disponivel, em até

24 horas a partir do conhecimento de caso que se
enquadre na definicao de suspeito;

o Redlizar reunides técnicas internas junto a vigildncia
sanitdria para atfualizacdes e sociadlizacdo das
informacdes dos boletins epidemioldogicos MS/SVS/COE
e SESPA/DEPI/COE.




Laboratorio

o Garantir a capacitacdo de técnicos municipais para coleta de
material bioldgico para diagndstico do SARS-CoV-2 e Virus
respiratdrios.

o Cadastrar amostras junto ao sistema Gal- Lacen;

o Garanfir o envio imediato de material bioldgico para o
Laboratdrio Central- Lacen.

o Garantir os insumos necessarios para coleta, armazenamento e
envio de amostras (swab, bomba aspiradora, meio de cultura).

o Garantir equipamentos de protecdo individual para utilizacdo
diante das coletas de material bioldgico para diagnodstico do
SARS-CoV-2 e Virus respiratorios.

o Garantir ambiéncia adequada do servico para realizacdo da
coleta de material bioldgico para diagndstico do SARS-CoV-2 e =
Virus respiratorios.

o Capacitar profissioncis de saude da rede laboratorial nas
medidas de prevencdo e controle durante a assisténcia aos
casos suspeitos da COVID-19.

N
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Atencao Primadria

o Orientar os profissionais de saude dos estabelecimentos de atencdo
primdria quanto aos profocolos e fluxos estabelecidos para o
atendimento, manejo e vigildncia epidemioldgica e diagndstico do
SARS-CoV-2 estabelecidos nacionalmente, para:

- Garantir a deteccdo oportuna de casos de sindrome gripal;

- Avadliar todo caso de sindrome gripal quanto ao histdérico de viagem e
contatos, conforme definicao de caso;

- Notificar imediatamente a vigilncia epidemioldgica municipal;

- Garantir o manejo do paciente, conforme protocolo de manejo e
tfratamento de sindrome gripal e respiratériac aguda  grave.
hitps://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protoc
olo-manejo-coronavirus.pdf

o Orientar a rotina das US para a execucdo dos programas de saude
publica.

o Garantir a aquisicdo de EPIs e insumos esséncias para assisténcia aos
casos suspeitos da COVID-19.

o Capacitar profissionais de saude da atencdo primdria nas medidas de
prevencdo e controle durante a assisténcia aos casos suspeitos da
COVID-19
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Urgencia e emergéncia/CSTA

Orientar os profissionais de saude dos estabelecimentos de urgéncia e
emergéncia e unidades de pronto atendimento quanto aos protocolos
e fluxos estabelecidos para o atendimento, manejo e vigildncia
epidemiologica do SARS-CoV-2 estabelecidos nacionalmente, para:

- Garantir a deteccdo oportuna de casos de sindrome gripal;

- Avaliar todo caso de sindrome gripal quanto ao histérico de viagem e
contatos, conforme definicdo de caso;

- Noftificar imediatamente a vigilGncia epidemioldgica municipal;

- Garantir o manejo do paciente, conforme protocolo de manejo e
tratamento de sindrome gripal e respiratéria aguda grave.

- Orientar fluxo de encaminhamentos de casos de sindrome respiratoria
aguda grave junto a rede assistencial de referencia.

Garantir a aquisicdo de EPIs e insumos esséncias para assisténcia aos
casos suspeitos da COVID-19.

Capacitar profissionais de saude da urgéncia/emergéncia nas medidas
de prevencdo e controle durante a assisténcia aos casos suspeitos da
COVID-19.




Assistencia Farmacevutica

Realizar triacgem clinica

Divulgar protocolos e fluxos de atendimento, manejo e vigilGncia
epidemioldgica e diagndstico do SARS-CoV-2 estabelecidos
nacionalmente, para:
- Garantir a deteccdo oportuna de casos de sindrome gripal;
- Avadliar todo caso de sindrome gripal quanto ao histérico de
viagem e contatos, conforme definicao de caso;
- Notificar imediatamente a vigildncia epidemioldgica municipal;

Orientar os profissionais de saude dos estabelecimentos de atencdo
primdria quanto ao estabelecimento de processo de frabalho que
proporcione protecdo ambiental e ocupacional, minimizando riscos
de contfaminacdo nas farmdcias,

Orientar medidas terapéuticas para casos gripais leves.

Adquirir, armazenar e distribuir medicamentos e produtos para a
saude.

Renovar receitas de medicamentos de uso continuo a pacientes
assinfomdaticos com doencas cronicas ndo  fransmissiveis
conftrolados.




Regulacao
o Indicar os hospitais a serem referéncia Qos

casos graves de SARS-CoV-2 com a reserva de
leitos de isolamento;

o Estabelecer fluxo de regulacdo de casos
graves qaos hospitais  selecionados como
referencia.




{ LISTA DE HOSPITAIS DE REFERENCIA NO PARA

« Hospital Universitario Barros Barreto (HUJBB)

« Hospital Regional Abelardo Santos (Belém)

« Fundacdo Santa Casa de Misericordia (Belém)

« Hospital Regional PUblico do Leste (Paragominas)
« Hospital Regional do Baixo Amazonas (Santarém)

| « Hospital Regional do Sudeste do Pard (Marabad) l
’ « Hospital Regional de Conceicdo do Araguaia

« Hospital Regional do Araguaia (Redencdo)
« Hospital Regional da Transamazonica (Altamira)
« Hospital Regional de Tucurui

« Hospital Regional publico do Marajo (Breves)
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Vigilancia sanitaria
Desenvolver as acdes de monitoramento dos Estabelecimentos
Assistenciais de Saude (EAS);

Programar intersetorialmente o processo de vistoria integrada para a
conformidade aos protocolos especificos da seguranca do paciente e
confrole de infeccdo hospitalar frente ao SARS-CoV-2;

Apoiar e assessorar as unidades de saude municipais quanto qos
protocolos especificos da seguranca do paciente e controle de infeccdo
hospitalar do SARS-CoV-2;

Emitir/disponibilizar nota técnica especifica para as unidades municipais
em conformidade com o Plano de Contfingéncia Municipal para Infeccdo
Humana pelo SARS-CoV-2 seguindo o NOTA TECNICA 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA;

Emitir alertas e sensibilizar os profissionais de saude atuante na VigilGncia
sanitaria/CCIH'S e Seguranca do Paciente, quanto a deteccdo de casos
suspeitos e ao cumprimento dos protocolos especificos;

Realizar reunides técnicas internas da vigildncia sanitdria para
atualizacdes e socializacdo das informacdes dos boletins epidemioldgicos
MS/SVS/COE e SESPA/DEPI/COE.




Comunicacao

Prestar informagoes precisas e oportunas para d
populagcdo, sempre dlinhadas com a esfrategia de
comunicacdo do MS/MES E CM, com vistas a preparagdo
para o enfrentamento de um cendrio de inseguranca e
evitar panico;

Manter a populacdo informada e evitar reacdoes sociais
contra os pacientes, motivadas pela desinformacao;

Contribuir  no  esclarecimento  dos  profissionais e
tfrabalhadores da saude sobre quadro clinico, manejo,
vigil&ncia epidemioldgica, prevencdo e controle;

Apoiar na divulgagcdo dos protocolos e fluxos de
atendimento, hospitalizacdo e vigildncia epidemioldgica
na rede publica para casos notificados da doenca;

Monitorar boafos e mensagens em sites oficiais e ndo
oficiais, alem de redes sociais, respondendo quando
necessario.




Gestao

Implantar Comité Municipal de Enfrentamento a COVID-19
com o intuitfo de discutir as acoes interseforiais a serem tomas
frente aos diversos cendrios epidemiologicos do municipio.

Discutir e implantar medidas de controle populacionais ndo
farmacologicas.

Garantir a aquisicdo oportuna de equipamentos de
protecdo individual considerando o alto risco de infecgdo e
transmissAo viral pelos profissionais de saude.

Garantir a aquisicdo oportuna de material técnico
meédico/hospitalar para o manejo dos pacientes e
acompanhamento dos contatos.

Garantir a aquisicdo oporfuna de maferiais saneantes para
os atfendimentos das demandas assisténcias considerando o
alto risco de infecgdo e fransmissdo viral nas unidades de
saude.

Garantir a substituicdo imediata de profissionais de saude
mediante adoecimento.

Discutir o ordenamento de acdes de saude e realizar
publicacdo de portarias assistencias.




oCENARIO ATUAL




Covid-19

o O ministério da saude definiu novos
conceitos para transmissao do
coronavirus no Brasil

o Orienfou a adocdo de Medidas nao
farmacolégicas, ou seja, aguelas que
visam reduzir a possibilidade de
transmissdo do virus sem o uso de
medicamentos especificos.




Definicao de Transmissao Local e
Comunitaria: Atualizagcdo

TRANSMISSAO LOCAL DO COVID-19

Ocorréncia de caso  autdbctone com  vinculo
epidemioldgico a um caso confirmado identificado.

TRANSMISSAO COMUNITARIA DO COVID-19

Ocorréncia de casos autoctones sem  vinculo
epidemiologico a um caso confirmado, em drea definida.

o]l

Se for idenfificado um resultado laboratorial positivo sem
relacdo com outros casos Na iniciativa privada ou na rofina
de vigilncia de doencas respiratorias ( ver quadro)

o]l

A transmissdo se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de
transmissdo.




sem registros
1 suspeitos

[ casos confirmados sem
transmissao local &

Bl casos confirmados com
transmissao local @
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Medidas ndo
Sem medidas farmacolégicas*
nio
farmacolégicas reduze'm ?
tfransmissao

/

capacidade
do sistema de
salde

Tempo desde o primeiro caso

('mmmmm. rabalho remoto, restrigdes a aglomeracdes, viagens, espetaculos, conferéncias, eventos, aulas elc. )




MINISTERIO DA SAUDE

RECOMENDACOES
AUTORIDADES ESTADUAIS E MUNICIPAIS

Acoes que poderdo ser desenvolvidas junta a
municipios e estados no contfrole da COVID-19,
principalmente no que diz respeito a medidas ndo
farmacoldgicas que podem  impactar na
distribuicdo de casos ao longo do tempo

Sugestoes de medidas ndo farmacoldgicas serdo
divididas inicialmente em trés momentos de acordo
com o perfil epidemioldgico poderdo ser adotadas
parcialmente a depender do cendrio
epidemioldgico e da capacidade de resposta de
cada ente.




EM QUALQUER FASE DE TRANSMISSAO

~ Etiqueta respiratéria: reforco das orientagdes individuais de

prevencaAo

- Isolamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar dos casos

suspeitos por até 14 dics.

~ Triagem em servico de saude: Recomendar que os pacientes

com a forma leve da doenca nao procure atendimento nas
UPAs e servigcos tercidrios e ufilize a infraestrutura de suporte
disponibilizada pela APS/ESF que trabalhard com fast-track
proprio (fluxo com rapido atendimento).

~ Equipamento de Proteg¢ao Individual: recomendacdes de uso de

EPI para doentes, contatos domiciliares e profissionais de saude.

~ Contato proximo: realizar o monitoramento dos contatos

proximos e domiciliares

- Noftificagao: divulgacdo ampliaoda das definicbes de caso

afualizadas e sensibilizacdo da rede de saude publica e privada
para identificacdo.
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EM QUALQUER FASE DE TRANSMISSAO

Comunicagao: redlizacdo Campanhas de midia para
sensibilizacdo da populacdo sobre etiqueta respiratério e auto
isolamento na presenca de sinfomas

Medicamentos de uso continuvo: estimular a prescricGo com
validade ampliada no periodo do outono-inverno, para reduzir
o transito desnecessdrio nas unidades de saude e farmdacias.

Servicos publicos e privados:

Seja disponibilizado locais para lavar as mdos com frequéncia,
Dispenser com dlcool em gel na concentracdo de 70%,
Toalhas de papel descartdvel

Ampliacdo da frequéncia de limpeza de piso, corrimdo,
macaneta e banheiros com dlcool 70% ou solugcdo de agua
sanitdria




PARA AREA COM TRANSMISSAO LOCAL

o ldosos e doentes cronicos: recomendar restricdo de
contato social (viagens, cinema, shoppings, shows e locais
com aglomeracdo) nas cidades com transmissdo local ou
comunitdria e vacinar-se confra influenza.

o Unidade Basica ou consultorios : pacientes identificados
com Sindrome Respiratéria Aguda Grave, devem ser
encaminhados ao servicos de urgéncia/emergéncia ou
hospitalares de referéncia na Unidade Federada, conforme
plano de contingéncia local. >

§
i o Servicos de Saude: servicos de APS/ESF, Servicos de
y

urgéncia/emergéncia ou hospitalares, publicos e privados,
fardo uso de Fast-Track especifico no primeiro contato do
paciente




PARA AREA COM TRANSMISSAO LOCAL

Eventos com aglomeragcdo - governamentais, esportivos, artisticos,
culturais, politicos, cientificos, comerciais e religiosos e outros com
concentragdo proxima de pessoas:

Os organizadores ou responsdveis devem nofificar a Secretaria de
Saude do Municipio e cumprir as regras previstas na Portaria de
Consolidacdo ° 5, de 28 de setembro de 2017

Garantir atendimento médico e cumprimento de suporte ventilatorio,
com EPI.

Seja disponibilizado locais para lavar as mdos com frequénciaq,
Dispenser com dlcool em gel na concentracdo de 70%,
Toalhas de papel descartavel,

Ampliacdo da frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, macaneta e
banheiros com dlcool 70% ou solucdo de dgua sanitdria ou solucdo
para desinfeccdo contfra o coronavirus

Considerar a possibilidade de adiar ou cancelar

Nd&o sendo possivel, recomenda-se que o evento ocorra virtualmente e
sem platéia ou publico, evitando a concentracdo de pessoas durante a
fase pré e durante o pico de maior fransmissibilidade.




AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA

Reduzir o deslocamento laboral : incentivar a realizacdo de reunides
virtuais, cancelar viagens ndo essenciais, trabalho remoto (home
office).

Reduzir o fluxo urbano: estimular a adocdo de hordrios alternativos
dos trabalhadores para reducdo em hordrios de pico, escalas
diferenciadas quando possivel.

Regime de trabalho: estimular o trabalho de setores administrativos ou
similares, para que ocorram em hordrios alternativos ou escala.
reunides virtuais e home office, quando possivel

Instituicoes de ensino: planejar a antecipacdo de férias, visando
reduzir o prejuizo do calenddrio escolar ou uso de ferramentas de
ensino a distancia

Fluxo em Unidades de Terapia Intensiva: monitoramento didrio do
numero de admissoes e altas relacionadas ao COVID-19

Declaragao de Quarentena: ao atfingir 80% da ocupacdo dos leitos
de UTI, disponiveis para a resposta ao COVID-19, definida pelo gestor
local segundo portaria 356 de 11 de marco de 2020.




Boletim
Epidemiologico 09

Centro de Operagoes de Emergéncias em Satde Pablica | COVID-19

Secretaria de Vigilancia em Saiide | Ministério da Saude

Doenca pelo
Coronavirus 2019

Ampliacao da Vigilancia, Medidas nao Farmacologicas e
Descentralizacao do Diagnostico Laboratorial.




